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Curriculum vitae teatrale 
 

Attrice, Insegnante di recitazione 

 
DATI ANAGRAFICI : 

Nata il 24 Giugno 1971 a Napoli 

 

TITOLO DI STUDIO: 

Diploma di maturità conseguito nel 1990 presso L’Istituto Statale D’Arte di Firenze 

 

 

FORMAZIONE: 

 2019: Workshop “Equivalenze , Cantiere delle diversità” sul ““Le storie siamo noi” con M. Arena e 

L. Sacchetti (Cooperativa Macramè) 

 2019: Workshop “Incorporare la diversità. Laboratorio di biodanza” con N. Schluderbacher, M. 

Monti e M.Piccione 

 2019: Workshop "Social Inclusion by Social Art" con B. Nagy, organizzato da Vivaio per 

l'Intraprendenza a Le Murate PAC - Firenze. 

 2019: Stage “Harmonic Circle Experience” con il vocal coach D.Piludu presso CET 

 2018: Workshop “Canto Musical” con F. Lori e S. Polacchi 

 2017/2018 : Diploma di Operatore di Teatro Sociale. Corso tenuto da M.Bonechi e P.La Delfa 

(presso Cooperativa Margherita , Prato) 

 2014: Workshop sul “La consapevolezza e tecniche diaframmatiche” tenuto da Francesco Ronchetti 

 2012: Workshop sul “Teatro per l’infanzia” tenuto da Caterina Poggesi 

 2012:Stage “Che musical canti”tenuto da Francesco Lori e Simone Polacchi 

 2011 : Stage “Il corpo e la voce” tenuto da Kaya. Anderson del Roy Hart Theatre 

Stage “Alla ricerca del proprio Clown” tenuto da Alessandro Fantechi 

 2010 : Stage “Il corpo e la voce” tenuto da Kaya. Anderson del Roy Hart Theatre 

 2005: Stage sul Metodo Mimico di Orazio Costa tenuto da A. Niccolini 

 2004: Stage “Il corpo e la voce” tenuto da Kaya. Anderson del Roy Hart Theatre 

 2001-Oggi: Membro della compagnia teatrale Down Theatre 

 1998/2001: Scuola triennale di teatro Il Genio della Lampada diretta da M.Ronchi 

 1984-1987: Membro della compagnia di Danza Flamenca di Elena Villar 

 1980-1987: Danza flamenca con insegnante Elena Villar presso Centro Studi Danza e Movimento 

 1978-1984 :Danza classica presso Centro Studio Danza e Movimento di C. Bozzolini e L. Bertelli 

 1975-1978: Danza classica presso Accademia di Danza di G. Papi 

 

RUOLI INTERPRETATI: 

 2019-2020 :“I promessi sposi”, voce Agnese, Gertrude e voce narrante cap.”la madre di Cecilia”. 

Audiolibro destinato ad un volume didattico per le scuole edito da edizioni Emmebi – Loescher. 

 2018 : “Pompei, storie nella storia” per Auditorium Villa Regina di Boscoreale progetto realizzato da 

Space spa (Po) Ruolo :Sacerdotessa Eumachia (e responsabile casting) 

 2018 : “Modigliani, nell’ochhio dell’artista” Mostra multimediale itinerante (Reggia di 

Caserta),progetto per Space spa (Po) responsabile casting e ruolo avventrice 

 2017: “In assenza, Atti unici per donne singole”, (A. Bruni), regia di A. Bruni (Teatro Dante di 

Campi Bisenzio, Firenze) 



 2017:” Don Giovanni” (Moliere/da Ponte) nel ruolo di Donna Anna, regia di M. Ronchi (Teatro 

Dante Carlo Monni, Campi Bisenzio Firenze, Teatro Lo Scantinato Firenze) 

 2016: “Spoon River” (E.Lee Master), regia di Sandra Balsimelli (Teatro Lo Scantinato Firenze) 

 2016:” Cyrano de Bergerac” (E.Rostand) nel ruolo di Rossana, regia di M. Ronchi (Teatro Lo 

Scantinato Firenze) 

 2016: “Black Comedy” (P.Shaffer)nel ruolo di Clea, regia di M. Ronchi (Teatro Lo Scantinato 

Firenze) 

 2016: “Sogno di una notte di mezza estate” (W.Shakespeare) nel ruolo di Titania, regia di A. 

Capozza (Villa Petraia , Sesto F.no) 

 2016: “In assenza, Atti unici per donne singole”, (A. Bruni), regia di A. Bruni (Teatro Pavoni 

Milano, Chiesa scons. San Vittore Vercelli) 

 2015: “In assenza, Atti unici per donne singole”, (A. Bruni), regia di A. Bruni (8-14-29 Marzo 2015, 

Teatro Lumiere Fi, Teatro Tenda, Prato e Teatro del Girone a Firenze) 

 2014: “Sogno di una notte di mezza estate” (W.Shakespeare) nel ruolo di Titania, regia di Alice 

Capozza (9-11-16 Luglio 2014, Antico Spedale del Bigallo, Bagno a Ripoli, Firenze e 12-19-20 

Dicembre 2014 Teatro Lo Scantinato Firenze) 

 2014 “Spoon River” (E.Lee Master), regia di Sandra Balsimelli (9-10-16-17 maggio 2014, Teatro Lo 

Scantinato Firenze) 

 2014: “In assenza, Atti unici per donne singole”, (A. Bruni), regia di A. Bruni (28 Febbraio, 22 

Marzo 2014, Teatro dei Risorti di Radicondoli, Siena) 

 2014: “In assenza, Atti unici per donne singole”, (A. Bruni), regia di A. Bruni (28 Febbraio, 1 

Marzo 2014, Teatro Lo Scantinato Firenze) 

 2013: “Desmond” (A.Bruni) nel ruolo di Eleonor Gwin, regia di A.Bruni(10-18-24-25 Maggio 2013, 

Teatro Lo Scantinato, Firenze) 

 2013: “In assenza, Atti unici per donne singole”, (A. Bruni), regia di A. Bruni (6 Gennaio, Teatro 

Moderno di Agliana, Agliana- Pistoia) 

 2012: “Acquacheta” (A.Novelli) nel ruolo di Ida, regia di S.Rabiti(19-26-27 Ottobre 2012, Teatro Lo 

Scantinato, Firenze- 15 Novembre 2012, ObiHall, Firenze) 

 2012:” Cyrano de Bergerac” (E.Rostand) nel ruolo di Rossana, regia di M. Ronchi (11 -19 Maggio 

Teatro Lo Scantinato Firenze) 

 2012: “In assenza, Atti unici per donne singole”, (A. Bruni), regia di A. Bruni (8 Marzo Teatro 

Libera tutti, Sesto F.no, Firenze) 

 2011: “In assenza, Atti unici per donne singole”, (A. Bruni), regia di A. Bruni (Teatro Lo Scantinato 

Firenze) 

 2010:” Cyrano de Bergerac” (E.Rostand) nel ruolo di Rossana, regia di M. Ronchi (16 Aprile-8 

Maggio Teatro Lo Scantinato Firenze; 25 Maggio Saschall Firenze) 

 2007: “Molto rumore per nulla” (W.Shakespeare) nel ruolo di Beatrice, regia di M. Ronchi (16 

Novembre-1 Dicembre Teatro Lo Scantinato Firenze; 15 Novembre Teatro Masaccio S. Giovanni 

Valdarno; 6 Dicembre Teatro Aurora Scandicci) 

 2007: “In assenza, Atti unici per donne singole”, (A. Bruni), regia di A. Bruni (13-21 Aprile Teatro 

Lo Scantinato Firenze) 

 2004: “Trappola per topi” (A.Christie) nel ruolo di Molly Ralston, regia di M. Ronchi (15-24 Aprile, 

3-18 Dicembre Teatro Lo Scantinato Firenze) 

 2003: “L’acqua cheta” (A.Novelli) nel ruolo di Ida, regia di S. Rabiti (7 Ottobre Saschall Firenze) 

 2003:” L’insostenibile leggerezza del benessere” (A. Bruni), regia di A. Bruni (13 Marzo Teatro 

Aurora Scandicci) 

 2002:” Dieci piccoli indiani” (A.Christie) nel ruolo di Sig.na Marstone, regia di M. Ronchi (5-14 

Dicembre Teatro Lo Scantinato Firenze) 

 2002: “Windsor e le comari” (W.Shakespeare), regia di M. Ronchi (12-15 Giugno Teatro Studio 

Scandicci; 26 Settembre Teatro Aurora Scandicci) 

 2001: “Inferno” (D.Alighieri) nel ruolo di Dante-Voce Narrante, regia di M. Ronchi (Teatro Studio 

Scandicci; Limonaia di Villa Strozzi Firenze; Teatro Aurora Scandicci) 

 2001: “Antologia poetica da Dante ad oggi”, regia di M. Ronchi (per “Serate in fattoria” 9 

Giugno,Fattoria di Maiano Firenze) 



 2001 : “Come me,come te”, regia di M.Ronchi (per “Serate in fattoria”,23 Giugno, Fattoria di 

Maiano Firenze) 

 2001-2002:” Serate dello Scantinato” monologo de “La Topastra” di S.Benni (Dicembre 2001- 

Febbraio 2002 Teatro Lo Scantinato Firenze) 

 2000-2001 :“Sogno di una notte di mezza estate” (W.Shakespeare) nel ruolo di Titania, regia di M. 

Ronchi (Giugno 2000 Teatro Studio Scandicci; Settembre 2001 Teatro Aurora Scandicci) 

 2000: “Serata dello Scantinato”monologo de “Le piccole cose” e “Ingorgo d’amore” di S.Benni 

(Dicembre 2000- Febbraio 2001 Teatro Lo Scantinato Firenze) 

 1999: “Macbeth, l’eco del profondo” (W.Shakespeare) nel ruolo di strega, regia di M. Ronchi (22-23 

Maggio, Teatro Studio di Scandicci) 

 1999: Cabaret d’autore, antologia di cabaret ed altro (programma in tre serate, 18 Luglio,Villa 

Fabbricotti Firenze) 

 1999: “Serate dello Scantinato” (Novembre-Dicembre Teatro Lo Scantinato Firenze) 

 

INSEGNAMENTO 

 Dal 2002 ad OGGI- Docente al corso del 2 anno (Metodo Stanislavskij). 

 Regia e coordinamento per produzioni teatrali didattiche “Miserabili” (di V. Hugo), edizioni 2011, 

2015 e 2019 (Teatro Studio Scandicci, Teatro Cantiere Florida di Firenze, Teatro Carlo Monni di 

Campi Bisenzio) 

 Regista per allestimenti didattici “Pianeta Attore, incontri di lavoro ad arte”, dal 2005 ad oggi con 

cadenza annuale. 

 Dal 2009 ad OGGI - Docente presso la scuola di teatro “Il genio dei piccoli”, laboratori teatrali- 

espressivi per piccoli e giovani attori 

 Regia e coordinamento per produzioni teatrali della scuola “Il Genio dei Piccoli”: 

“Il fantasma di Canterville”11 e12 maggio 2019 – Teatro Cantiere Florida Firenze 

“Verso l’isola che non c’è” 12 e 13 Maggio 2018 – Teatro Cantiere Florida Firenze 

“Maleficent” 14 Maggio 2017 – Teatro Cantiere Florida Firenze 

“Odissea” 14 Maggio 2016 – Teatro Cantiere Lumiere Firenze 

“Sogno di una notte di mezz’estate” 9 Maggio 2015 – Teatro Cantiere Lumiere Firenze 

“Nel paese delle meraviglie” 12 e 19 Aprile 2014 –Teatro Lo Scantinato 

“La torre del coraggio” 13 e 20 Aprile 2013 –Teatro Lo Scantinato 

“Il labirinto” 21 Aprile 2012 –Teatro Lo Scantinato 

“Lo specchio delll’immagine di se” 20 Aprile 2012 –Teatro Lo Scantinato 

“La spelonca della rabbia” 27 maggio 2011 –Teatro Lo Scantinato 

“Il castello della magia” 27/28 maggio 2010 –Teatro Lo Scantinato 

 Parte dello staff di regia per le produzioni didattiche dal 2002 ad oggi: 

2014 “Windsor e le comari” da W. Shakespeare - Teatro Cantiere Florida 

2013 ” Notre Dame de Paris” da Victor Hugo (assistente alla regia) Teatro Cantiere Florida 

2012 “Sogno di una notte di mezza estate” da William Shakespeare -Teatro Cantiere Florida 

2010 “Windsor e le comari” – da W. Shakespeare (adattamento del testo e assistente alla regia) - 

Teatro Studio di Scandicci 

2007 “Noi, Miserabili” da Victor Hugo - Teatro Studio di Scandicci 

2005 ” Notre Dame de Paris” da Victor Hugo (assistente alla regia) - Teatro Studio di Scandicci 

2004 “Sogno di una notte di mezza estate” da William Shakespeare - Teatro Studio di Scandicci 

2003 “I Miserabili” tratto da Victor Hugo - Teatro Studio di Scandicci 

2002 “Windsor e le comari” da W.Shakespeare -Teatro Studio di Scandicci 

 Aiuto Regista in "Rapimento" – di M.Ronchi – regia M. Ronchi, Teatro Lo Scantinato 

 

ALTRE ESPERIENZE- AMBITO EDUCATIVO 

 Dal 2014 ad OGGI- Docente “Progetti educativi con strumenti teatrali per le scuole” bando Tutti 

Insieme Comune di Firenze, con i progetti: 

2019-20 “AAA: Affetto, Amicizia, Amore” - cod 64 scuola obbligo e infanzia 
2018-19 “Teatro Ascolto: l’arte di esprimersi e di ascoltare”- cod 22 scuola obbligo e infanzia 

2017-18 “Teatro:Empatia,accoglienza e felicità” - cod 31  scuola obbligo e infanzia 



“Chi sono chi sei…e noi? Dalla conoscenza di sé all’integrazione” codice 55 (primaria e 

secondaria I grado) 

2016-17 “Tutti diversi e uguali nelle emozioni”- cod 65 scuola obbligo e infanzia 

2016-17 “Tutti diversi e uguali nelle emozioni”- cod 14 scuole secondarie secondo grado 

2016-17 “Teatro: Empatia, accoglienza e felicità” - cod 36 scuola obbligo e infanzia 

2016-17 “Teatro: Empatia, accoglienza e felicità “- cod 15 scuole secondarie secondo grado. 

2015-16 “Tutti diversi e uguali nelle emozioni”– cod. 79 - scuola obbligo e infanzia 

2015-16 “Tutti diversi e uguali nelle emozioni”– cod.61 - scuole secondarie secondo grado 

2014-15 “Tutti diversi e uguali nelle emozioni” – cod. 61 - scuole secondarie secondo grado 

 Dal 2016 ad OGGI- Docente “Progetti educativi con strumenti teatrali per le scuole” bando Chiavi 

della città,  Comune di Firenze, con i progetti: 

2019-20 “Intelligenza emotiva, una marcia in più” – cod 110 scuola obbligo e infanzia 

2018-19 “Intelligenza emotiva, una marcia in più” – cod scuola obbligo e infanzia 

2017-18 “Intelligenza emotiva, una marcia in più” – cod 067 scuola obbligo e infanzia 

2016-17 “Intelligenza emotiva: una marcia in più” - cod. 42 - scuola obbligo e infanzia 

 2017 Insegnante “Laboratori teatrali espressivi” e regista degli spettacoli finali “Grease” e “Alice nel 

paese delle meraviglie” - Scuola Primaria Stat. San Lorenzo, Sesto F.no, Firenze classi 5°A e 5°B 

 2013-2017 Insegnante “Laboratori teatrali espressivi” Scuola Primaria Stat. Lombardo Radice, Sesto 

F.no, Firenze, classi 1°, 2° 3° 4° 5° 

 2012-2013 – Insegnante per laboratorio teatrale presso la scuola dell’infanzia Calasanziane di 

Firenze 

 2010-2013- Insegnante per laboratorio teatrale presso la scuola primaria di Vaglia e Pratolino 

 2002-2003 Insegnante per l’infanzia per laboratorio di animazione teatrale “Io, burattino” presso la 

Scuola Materna Borgovalsugana di Prato 

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del Dlgs 196/2003 

Firenze giugno 2020 

Lara Torriti 


